Martinusschule Oberstadt
15.04.2024 - 19.04.2024

Sl

KW 16

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mena 1 (Mischkost)

Kéttbullar (Rindfleischbéllchen) in
Bratensauce
Erbsengemiise v -y
Reis (parboiled)

Kartoffelcremesuppe v /g gt
Krauter-Croutons & v a a1
Vollkornbrétchen a3k a4 a2 a at

Spiralnudeln a at
Vegi-Bolognese (Karotten, Sellerie,
Soja) =iyf
Grana Padano cg

Backfisch (Seelachs) d a at
Paprikadip v g1
Salzkartoffeln

Gemiise-Maultaschen icg aat
Kiirbisragout v x

Menu 2 (gluten- und
laktosefrei)

Kéttbullar (Rindfleischbéllchen) in
Bratensauce
Erbsengemiise v ~y
Reis (parboiled)

~Kartoffelcremesuppe f
~Kaiserbrétchen t

~Spiralnudeln
Vegi-Bolognese (Karotten, Sellerie,
Soja) ziyf
~Granvegano

~Panierter Seelachs fcd
~Paprikadip
Salzkartoffeln

~KartoffelkloBe v ¢
Kiirbisragout v x

Gemiisebalilchen ¢

Kartoffelcremesuppe v /g gt

Spiralnudeln a a1

Blumenkohl-Kése-Medaillon g a a1

(ovolak';/cl)?/gu ;arisch) Erbsengemiise v -y Krauter-Croutons & v a a Vegl-BoIogn;séga()K:afo:ten, pallerle, Paprikadip v (g1 GemusKeEII\‘Ill)'c::II‘Las::tevr\ fco 2
9 Reis (parboiled) Vollkornbrétchen a3k a4 a2 a af hg)=iy Salzkartoffeln 9 X
Grana Padano cg
Salat/Rohkost Gemiise-Sticks v - Gurkensalat |
Obst/Dessert Birne v~ Banane v - Himbeerquark ¢ Pflaume v - Mllchrels g
Zimt-Zucker
Desslzlittégg:reer}; e Birne v - Banane v - ~Fruchtjoghurt laktosefrei g Pflaume v - ~Fruchtjoghurt laktosefrei g
Allergene Inhaltsstoffe Eigenschaften
a Giluten al Weizen a2 Roggen 2 Knoblauch [ Laktose « Vegan
a3 Gerste (Malz) a4 Hafer ¢ Eier V Vegetarisch
d Fisch f Soja g Milch und Milcherzeugnisse
g1 Milcheiwei3 i Sellerie k Sesam
I Schwefeldioxid und Sulphite x Honig y Hilsenfrucht

Die Angaben zu Allergenen und Zusatzstoffen in unserem Speisen- und Getrankeangebot beruhen auf Angaben unserer Hersteller und Lieferanten.
Weiterhin kann die Ubertragung von Allergenen in der handwerklichen Fertigung von Speisen in einer GroRkiiche nicht vollstandig ausgeschlossen werden.
Hinweis: Wenn Sie Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen haben, sprechen Sie uns bitte an.
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