Martinusschule Oberstadt
13.04.2026 - 17.04.2026

Sl

Meni 3 (ovo-lakto-

Kéase-Krautersauce a g at

Rote Pesto Sauce ig

griine Bohnen

Kiirbis-Kartoffel-Gulasch

KW 16 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blumenkohl Bio-Spiralnudeln a a1 Kartoffelgratin ¢ Rindsgulasch mit Paprika und Penne a af
Men( 1 (Mischkost) Kéase-Krautersauce a g at Rote Pesto Sauce ig griine Bohnen Zwiebeln Rahmsauce mit Lachs und Erbsen g
Salzkartoffeln Hirtenkase ¢ Tomatensauce Naturreis d
Menii 2 (gluten- und Blumenkohl ~Spiralnudeln ~Kartoffelgratin 1 ¢ Rindsgulasch mit Paprika und ~Penne
e r kt(g uf;ei u ~Kase-Krautersauce f ~Rote Pesto Sauce | griine Bohnen Zwiebeln ~Rahmsauce mit Lachs und Erbsen
aktosefrei) Salzkartoffeln ~Hirtenkése - Tomatensauce Naturreis fd
Blumenkohl Bio-Spiralnudeln a a1 Kartoffelgratin g Penne a a1

. ; Rahmsauce mit Spargel und Erbsen
i Salzkartoffeln Hirtenkése ¢ Tomatensauce Naturreis 9
Salat/Rohkost Eisberg-Siatl- Gurkensalat |

Honig-Senf-Dressing 31
Obst/Dessert Apfel v - Banane v - Schokoladen-Muffin a1 Birne v - Sauerkirsch-Joghurt g
Dessert (gluter_1- und Apfel v - Banane v - ~Schokoladen-Muffin ¢ Birne v~ ~Fruchtjoghurt laktosefrei g
laktosefrei)

Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften

a Gluten al Weizen 1 mit Farbstoff 3 mit Antioxidationsmittel o~ Vegan V Vegetarisch

c Eier d Fisch

f Soja g Milch und Milcherzeugnisse

g1 Milcheiwei3 I Schwefeldioxid und Sulphite

Spiralnudeln und Penne verwenden wir ausschliefilich in Bio-Qualitiit (auBer in glutenfreien Speisen). Bio-Kontrolistelle B O

DE-OKO0-007

Die A ben zu A

beruhen auf Angaben unserer Lieferanten.

und Z,
Die Ubertragung von Allelgenen kann in der handwerkllchen Fenlgung von Speisen nicht vollstindig ausgeschlossen

werden.

Falls Sie Fragen zu den Kennzeichnungen haben, sprechen Sie uns bitte an, Tel. 06131-30761-08 oder -06.
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